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Uvod

O knjizi

Uvod + uputstvo za upotrebu

Dobro dosli u knjigu Razgibajte mozak za cetiri nedelje, mesec¢ni
program treninga logickih, matematickih i memorijskih zadataka
koji ¢e vam pomoci da poboljsate sposobnosti rasudivanja - i
vestine resavanja zagonetki.

Knjiga je podeljena u cetiri poglavlja, po jedno za svaku ne-
delju, a svako poglavlje sadrzi vise od trideset pet mozgalica. Iste
mozgalice se ponavljaju iz nedelje u nedelju, ali svako ponavlja-
nje je malo teze — tako da cCete, do cetvrte nedelje, postati pravi
stru¢njak ako uspete sve da ih redite.

Kad saberemo sve mozgalice koje treba da resite na nedeljnom
nivou, dolazimo do zaklju¢ka da imate vise od sedam zadataka
dnevno. Oni ¢e vam pruziti temeljan i veoma raznovrstan program
treninga za mozak u kojem cete uzivati, ali ako kojim slucajem
nemate dovoljno vremena da resavate toliki broj mozgalica svake
nedelje, mozZete da rasporedite program na duzi period. Na primer,
mozete da zavrsite samo prvih sedam zagonetki u prvoj nedelji, za-
tim prvih sedam u drugoj nedelji, i tako dalje - §to znaci da mozete
da kompletirate ceo program cak pet puta bez ponavljanja zago-
netki. Zagonetke su rasporedene istim redosledom svake nedelje.

Ukupno ima sto pedeset dve mozgalice, trideset devet razlicitih
tipova mozgalica, sa sto sedamdeset razlicitih zagonetki koje treba
resiti. S obzirom na veliku raznovrsnost, sigurno ¢e vam neke biti
lakse od drugih - to je potpuno prirodno. Ako se zaglavite na
nekoj zagonetki, nemojte da gubite vreme i da previse razmisljate.
Nagadanje je bolja taktika, jer ¢e vam to ¢esto pomoci da brze na-
ucite mehanizme tipa zagonetke. Medutim, ako i dalje ne mozete
da ih prokljuvite, slobodno proverite reSenja — na kraju knjige — da
biste videli dodatne tragove koji ¢e vam pomoc¢i da ih resite (ili
pitajte nekog drugog da to u¢ini umesto vas, ako vam je tako lakse).

Sre¢no i uzivajte!

Dr Garet Mur



Uvod

O vasem mozgu

Ucenje + trening

Va$ mozak je zaista neverovatan. Sposoban je za izuzetne podu-
hvate dedukcije i rezonovanja. On neprimetno radi i povezuje
stvari i koncepte s potpunom jasnoc¢om.

Vas mozak je poceo da shvata svet jo$ dok ste bili beba, istra-
zujudi, dodirujudi i otkrivajudi kako sve funkcionise. Na sli¢an
nacin, uz dovoljno vezbe, va§ mozak moze da nauci razne trikove
koji pomazu da problemi i odluke s kojima se susre¢emo u sva-
kodnevnom zivotu postanu malo laksi za resavanje. Vezbajuci da
donosite preciznije i pametnije zakljucke o necemu $to na prvi
pogled deluje apstraktno, kao sto je zagonetka, mozete da steknete
iskustvo koje bi moglo da bude korisno kad budete donosili sli¢ne
pametne odluke u drugim sferama Zivota. Sto je jo§ vaznije, ceo
proces moze da vam bude izuzetno zabavan.

Ucenje je proces koji traje ceo zivot, te je vazno da stalno
izazivate va§ mozak novim i interesantnim aktivnostima, kad
god vam se pruzi prilika. Za neke ljude to mozda podrazumeva
putovanja ili raznovrsne situacije na poslu ili u skoli, ali svima
ostalima preporucujem ovu knjigu. Ona sadrzi veliki broj razli-
¢itih zagonetki koje ¢e obezbediti va$oj sivoj masi dobar trening i
koje ¢e, nadamo se, pomoc¢i da naucite nekoliko novih vestina - i
to ne samo onih specifi¢nih za resavanje zagonetki.

Kad pri¢amo o zagonetkama, znam da je primamljivo da pre-
skocite one koje vam deluju najizazovnije ili koje ne razumete u
potpunosti, ali ironija lezi u tome da su upravo te zagonetke one
od kojih ¢e va$§ mozak najvie nauciti - zato obavezno probajte
sve, i nemojte da se fokusirate samo na zagonetke koje vam najvi-
$e odgovaraju. Medutim, posto smo ustanovili da mozak najbolje
uci dok se zabavlja, ako primetite da vas neka zagonetka posebno
obeshrabruje, uvek je bolje da predete na nesto drugo.

Takode, vazno je da napomenem da, ako se vratite nekoj za-
gonetki kasnije (ukljucujudi i naredni dan), primeticete da je va$
um zapravo podsvesno napredovao u resavanju problema i da



Uvod

O vasem mozgu

Ucenje + trening

Cete naprasno uspeti da predete na sledeci korak. Dakle, sledeci
put kad se stvarno zaglavite s nekom zagonetkom, isprobajte onu
dobru, staru izreku: ,Jutro je pametnije od veceri.“ To je sjajan
savet i za Zivot uopste!

Naravno, zagonetke u ovoj knjizi nisu jedini nacin da osnazite
mozak. Takode je vazno da trazite dodatne izazove u svakodnev-
nom zivotu, kad god vam se ukaze prilika. Na primer, slede¢i put
kad budete $etali ili se vozili automobilom, probajte da prome-
nite rutu ili, jo$ bolje, po¢nite da ucite novi jezik — na primer,
putem aplikacije koja vam daje dnevne lekcije. To je fantasti¢an
trening za mozak, a $to je jos bolje, novi jezici vam ne otvaraju
samo vrata ka znanju tog jezika, ve¢ i ka drustvima i kulturama
koje on obuhvata, i novim konceptima koji mozda ne postoje u
engleskom jeziku.

Mozda pozelite da naucite da svirate neki muzicki instrument
- ili novi instrument ako vec¢ svirate - ili da izazovete sebe novim
drustvenim situacijama u kojima se dosad niste nalazili, bilo da je
to ¢lanstvo u klubu ili teretani, ili cak pohadanje vecernjih ¢asova.

Drustvene aktivnosti su uvek dobar izbor za va§ mozak, po-
sebno ako nemate mnogo drustvenih kontakata, pa ako niste si-
gurni odakle da pocnete sa dodatnim aktivnostima za razgibava-
nje mozga, bilo bi dobro da potrazite nesto sto direktno ukljucuje
druge ljude. Ove aktivnosti ¢e vam sigurno doneti najvecu korist.

Va$ mozak je deo vaseg tela, pa je vazno da brinete i o njemu.
Ono je odgovorno za snabdevanje vaseg mozga krvlju - i kiseo-
nikom koji ona sadrzi - kako biste mogli da nastavite sa razmi-
$ljanjem, a postoje dokazi da je brzina razmisljanja u korelaciji
sa fizickom spremom. Dakle, $etnja ili plivanje vas mogu stvarno
uciniti pametnijim!

Da se vratimo na aktivnosti za razgibavanje mozga koje su
zapravo sadrzane u ovoj knjizi, hajde da po¢nemo sa prvom ne-
deljom.
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Prva nedelja O prvoj nedelji Zagrevanje

Zagrevanje

Klju¢ne vestine za reSavanje zagonetki

Pre nego §to nastavite dalje, zapamtite da su sve zagonetke u ovom
poglavlju osmisljene tako da zaista mogu biti reSene. Koliko ¢e
vam zapravo biti teske ili nezgodne zavisi od vas i vaseg prethod-
nog iskustva sa slicnim zagonetkama, ali svakako pokusajte da ih
sve resite. Nije vazno koliko vam vremena treba da resite neku
zagonetku, te se potrudite da sebi ne postavljate rok za njeno
re$avanje. Ipak, ve¢inu zagonetki u ovom prvom poglavlju mo-
zete resiti za oko pet minuta — neke i mnogo brze - ali postoje i
zagonetke Cije e reavanje neizbezno trajati duze od drugih jer
su obimnije, poput samuraj sudoku mreZe u mozgalici broj 29.

Mnoge mozgalice u prvoj nedelji imaju dve zagonetke za re-
$avanje. Ako prvu zagonetku resite brzo, slobodno pokusajte i
drugu, ali ako ste se sa prvom zagonetkom mucili, sasvim je u
redu da preskocite drugu ako vam tako vise odgovara - iako
biste mogli da razmislite o tome da probate da se na nju vratite
narednog dana da biste proverili da li je va§ mozak upio znanje
iz reSavanja prvog primera te vrste.

Zagonetke nisu rasporedene po tezini u okviru poglavlja,
tako da nije nuzno da postaju teze od mozgalice do mozgalice.
Takode, vazno je napomenuti da kod nekoliko tipova zagonetki
sama uputstva mogu da budu izazov, buduéi da razumevanje $ta
se tacno trazi od vas ponekad moze biti deo same zagonetke -
ali to se desava samo prilikom prvog resavanja odredene vrste
zagonetke. Kad se kasnije vratite na taj tip zagonetke, nadamo
se da ¢ete moci da se usredsredite na samu zagonetku, a ne na
tumacenje pravila.

Ukoliko vam u nekom trenutku nije potpuno jasno Sta se
ta¢no od vas trazi, slobodno pogledajte resenje koje moze da
vam pomogne u razumevanju uputstava. Verovatno vam to nece
»pokvariti“ zagonetku, a svakako je bolje nego da se nervirate pre
nego $to ste uopste poceli!
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Prva nedelja Mozgalica 1 Zagrevanje

Domine

Obracdanje paznje na detalje + koncentracija

Nacrtajte pune linije kako biste podelili mrezu na niz domina koje
sadrze dva broja — od 0 do 4, pri ¢emu svaka kombinacija brojeva
na domini moze biti zastupljena samo jednom. Nula predstavlja
prazno polje na klasi¢noj domini. Koristite pomo¢nu tabelu da
ispratite koje domine ste ve¢ postavili. Bilo bi dobro da po¢nete
od domina koje mogu da se pojave samo na jednom mestu u
mrezi, kao §to je ovde domina 1-1.
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Prva nedelja Mozgalica 2 Zagrevanje

Jednostavna petlja

Planiranje putanje + deduktivno zaklju¢ivanje

Nacrtajte petlju koja prolazi kroz svako belo polje, pri ¢emu sme
da prode kroz svako polje samo jednom. Petlja moze da se sastoji
samo od horizontalnih i vertikalnih linija i ne sme da prolazi kroz
osencena polja. Pokusajte da svaku zagonetku resite logicki, bez
nagadanja.

Zagonetka 1

Zagonetka 2
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Prva nedelja Mozgalica 3 Zagrevanje

Binarna zagonetka

Fokus + logicko zakljucivanje

Upisite 0 ili 1 u svako prazno polje tako da se u svakom redu i
u svakoj koloni oba broja pojave isti broj puta. Kad pogledate
popunjen red ili kolonu, u njima ne sme biti vise od dve iste cifre
zaredom. Ni u ovoj zagonetki nije potrebno nagadanje.

Zagonetka 1 0 0 | -
1101
1 0
1 1
11110
111 1
Zagonetka 2 Tolo )
(O I 1
111
11
1 0o 1
1 oO(11(0
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Prva nedelja Mozgalica 4 Zagrevanje

Polja

Logisti¢ko planiranje + deduktivno razmisljanje

Crtajte duz isprekidanih linija tako da mrezu podelite na kvadrate
dimenzija 1x1 ili vece, tako da iskoristite sva polja. Svaki kvadrat
mora da sadrzi samo jedan krug. Ako ne znate odakle da po¢nete,
potrazite prazna polja do kojih se moze do¢i samo iz kvadrata
oko odredenog kruga.

Zagonetka 1 w w w w
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Zagonetka 2 303 303 303 O
000
O O T
2O 0
0 0

14



Prva nedelja Mozgalica 5 Zagrevanje

Prebrojte 3D kocke

Opazanje + vizualizacija

Koliko kocki je iskoris¢eno za formiranje prikazanog oblika?
Podrazumeva se da su sve ,skrivene kocke tu, i da je sve za-
poceto kao savrsen 5x5x5 raspored kocki pre nego $to su neke
uklonjene. Nema ,,lebde¢ih® kocki. Ova zagonetka je dobar test
vase sposobnosti vizualizacije.
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Prva nedelja Mozgalica 6 Zagrevanje

Povezivanje oblika

Deduktivno razmisljanje + radna memorija

Nacrtajte niz zasebnih putanja, od kojih svaka povezuje par iden-
ti¢nih oblika. Nijedan kvadrat ne sme da sadrzi vise od jedne
putanje, a putanje mogu da se kre¢u samo horizontalno ili ver-
tikalno. Ova zagonetka se ¢esto najlakse resava ako se u pocetku
pribegne nagadanju.

Zagonetka 1

Zagonetka 2
o N o e

L
>
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Prva nedelja Mozgalica 7 Zagrevanje

Parovi krugova

Obrada vizualnih informacija + logisti¢ko planiranje

Nacrtajte horizontalne i vertikalne linije koje povezuju krugove u
parove tako da svaki par sadrzi po jedan osencen i jedan prazan
krug. Linije ne smeju da se seku ni medusobno ni sa bilo kojim
krugom. Svi krugovi moraju biti deo samo jednog para krugova.
Po¢nite od onih krugova koje mozete da povezete na samo jedan
nacin, a zatim nastavite istom logikom.
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Prva nedelja Mozgalica 8 Zagrevanje

Sudoku

Logicko zakljucivanje + opazanje

Upisite brojeve od 1 do 6 po jednom u svaki red, kolonu i pode-
bljanu mrezu dimenzija 3x2. Kao i kod svih sudoku zagonetki, re-
$avajte ih korak po korak logickim zaklju¢ivanjem. Ako zapnete,
napravite sitne beleske obicnom olovkom s vasim pretpostavka-
ma koje cifre idu u koja polja. To ¢e vam pomoc¢i u deduktivnom
zakljucivanju.

Zagonetka 1

Zagonetka 2 4 3
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Prva nedelja Mozgalica 9 Zagrevanje

Piramida brojeva

Mentalna aritmetika + radna memorija

Popunite sva polja u ovoj piramidi tako $to ¢ete u njih upisati
odgovarajuci broj. Svako polje treba da sadrzi vrednost jednaku
zbiru dva polja koja se nalaze odmah ispod njega. Ove zagonetke
su jednostavan test vasih vestina mentalne aritmetike.

Zagonetka 1

36
17 17

Zagonetka 2




Prva nedelja Mozgalica 10 Zagrevanje

Ograde

Planiranje putanje + logicko zakljucivanje

Povezite sve tacke da biste formirali jednu zatvorenu petlju.
Petlja ne sme da preseca ili dodiruje samu sebe ni u jednoj tacki.
Dozvoljeni su samo horizontalni i vertikalni potezi izmedu ta-
¢aka. Neki delovi petlje su ve¢ dati.

Zagonetka 1
o—eo e o o I

‘e s

Zagonetka 2

D!
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Prva nedelja Mozgalica 11 Zagrevanje

Pamcenje slika

Kratkotrajno pamcenje + koncentracija

Posmatrajte slike manje od 30 sekundi. Kad budete spremni,
okrenite stranu i procitajte uputstvo.
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Prva nedelja Mozgalica 11 (nastavak) Zagrevanje

Pamcéenje slika - Priseéanje

Kratkotrajno pamcenje + koncentracija

Slike su promenile raspored, a neke su zamenjene novim slikama.
Zaokruzite sve nove slike, bez vra¢anja na prethodnu stranu.
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